
Veröffentlichungspflicht gemäß 19 Abs. 2 Satz 1 StromNEV 
Hochlastzeitfenster Werktage 

 
 

Im Netzgebiet der EnR Energienetze Rudolstadt GmbH ergeben sich folgende Hochlastzeitfenster an Werktagen: 
(Sie gelten nicht an Wochenenden, Feiertagen, einem Brückentag pro Woche und zwischen Weihnachten und Neujahr.) 
 
 

 
Mittelspannung Umspannung MS/NS Niederspannung 

Frühling 
 

kein 
 

HLZF 
 

kein 
 

HLZF 
 

kein 
 

HLZF 
            

Sommer 
 

kein 
 

HLZF 
 

kein 
 

HLZF 
 

kein 
 

HLZF 
            

Herbst 07:45 Uhr - 11:15 Uhr 
 

kein 
 

HLZF 
 

kein 
 

HLZF 
      

Winter 
07:30 Uhr 

 
18:00 Uhr 

 
- 13:15 Uhr 
 
- 18:45 Uhr 

 
08:45 Uhr 

 
17:00 Uhr 

- 12:00 Uhr 
 

- 19:30 Uhr 

09:45 Uhr 
 

17:15 Uhr 

- 11:15 Uhr 
 

- 19:30 Uhr 
      

 
 Hinweis: Die Zeitfenster sind als Uhrzeit, nicht als Lastgangzeitstempel angegeben.  
 (z. B. 11:45 bis 13:00 Uhr entspricht ¼-h-bis-Werte 12:00 bis 13:00 Uhr bzw. ¼-h-ab-Werte 11:45 – 12:45 Uhr) 
 
 

Winter  01. Januar bis 28. Februar 
Frühling  01. März bis 31. Mai   
Sommer  01. Juni bis 31. August   
Herbst  01. September bis 30. November 
Winter  01. Dezember bis 31. Dezember 

 
 

 
Stand: Kalenderjahr 2025 


